
Fragebogen zur Lebensgeschichte für Kinder

 

 
 

 

__________________ 

Datum 

Liebe/r 

auf den folgenden Seiten stellen wir dir Fragen über dich. Bitte beantworte alle Fragen so gut es geht. 

Du hilfst uns damit, dich besser kennenzulernen und gemeinsam Lösungen für manche Schwierigkeiten 

zu finden.  

Wichtig: Es gibt keine falschen Antworten und was du hier erzählst, bleibt natürlich unter uns. 

 

Name: ______________________ 

Alter:   ______________________ 

 

 

 

 

Meine Schwierigkeiten 

Wo hast du aktuell Probleme oder was fällt dir schwer? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Wann haben deine Probleme begonnen? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

  

Fragebogenteil KINDER 

(schwierige Fragen schauen wir uns gerne zusammen in der Stunde an)
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Wie schlimm findest du dein Problem? 

Bitte den Smiley ankreuzen: 

 

 

 

     sehr                      ein wenig                weiß nicht                   kaum                      gar nicht 

 

Bitte schreibe deine 5 größten Ängste auf: 

1. _____________________________________________________________________________  

2. _____________________________________________________________________________  

3. _____________________________________________________________________________  

4. _____________________________________________________________________________  

5. _____________________________________________________________________________  

 

Infos über mich 

Was findest du gut an dir? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Was findest du manchmal doof an dir? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Bitte unterstreiche, was auf Dich zutrifft: 

schlau – mutig – klug – lustig – lieb – böse – sportlich – hässlich – hübsch – dumm 

ängstlich – faul – wütend – ruhig – zappelig – kreativ – traurig – glücklich – einsam 

stark – schüchtern – aggressiv – selbstbewusst – hilfsbereit – mitfühlend  
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Meine Familie 

Vater: 

Was magst du an deinem Papa? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Was stört dich an deinem Papa? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Mutter: 

Was magst du an deiner Mama? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Was stört dich an deiner Mama? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Eltern: 

Verstehen sich deine Eltern gut? Streiten sie oft? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Warst du schon einmal länger von deinen Eltern getrennt? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Ist dein Papa oder Mama längere Zeit krank gewesen? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Geschwister: 

Hast du Geschwister? Wenn ja, versteht ihr euch gut? Streitet ihr oft? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________
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Was unternimmt eure Familie gemeinsam? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Wirst du daheim auch mal geschimpft? Welche Strafen gibt es?  

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Wirst du daheim auch gelobt? Bekommst du Belohnungen? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Schule 

Name deiner Schule:  _____________________________________________________________  

Hast du schon einmal die Schule gewechselt?   □ ja     □ nein 

Wenn ja, warum? 

 _______________________________________________________________________________  

Was sind deine Lieblingsfächer? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Welche Fächer magst du gar nicht? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Hast Du schon einmal eine Klasse wiederholt?   □ ja     □ nein 

Wenn ja, welche?  ________________________________________________________________  

 

Magst du deine Lehrerinnen und Lehrer? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________
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Bekommst Du Nachhilfeunterricht?   □ ja     □ nein 

Wenn ja, in welchen Fächern und wie oft? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Mit welchem Gefühl gehst du meistens zur Schule? (Bitte unterstreichen) 

gerne – ungerne – locker – neugierig – angespannt – besorgt – angstvoll 

genervt – ärgerlich – ganz normal – freudig – fröhlich - mulmig 

 

Bitte beschreibe alle Sorgen und Probleme, die du mit der Schule hast: 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

Was möchtest du einmal werden, wenn du groß bist? 

 _______________________________________________________________________________  

 

Freizeit 

Was machst du gerne in deiner Freizeit? (z.B. Radfahren, Lesen, Basteln, Fernsehen, …) 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Bist du in einem Verein oder ähnlichem? (z.B. Fußballverein, Musik- oder Tanzgruppe, ...) 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Welche Aufgaben hast du zuhause? (z.B. Spülen, Haustier füttern, Zimmer aufräumen, …) 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Bekommst du Taschengeld?   □ ja     □ nein 

Wenn ja, wie viel?  ________________________________________________________________
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Was machst du mit deinem Geld?  

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Freundschaften 

Wie viele Freundinnen oder Freunde hast du? 

□ keine       □ 1       □ 2 bis 3       □ 4 oder mehr 

 

Wie oft pro Woche siehst du deine Freunde außerhalb der Schule? 

□ weniger als einmal       □ ein- bis zweimal       □ dreimal oder häufiger 

 

Wer sind die wichtigsten Menschen in deinem Leben? 

 _______________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________  

 

Wenn du drei Wünsche frei hättest, was würdest du dir wünschen? 

1. _____________________________________________________________________________  

2. _____________________________________________________________________________  

3. _____________________________________________________________________________  

 

 

Vielen Dank für Deine Mitarbeit! 

 

 

  

Geschafft! 

Das hast du 

echt gut 

gemacht!


